
  
 

NUMERI UTILI RELATIVI AI SERVIZI ATTIVI 
 
 

INFORMAZIONI SANITARIE 
 
1500 Ministero della Salute 
800556060 Numero Regionale attivo 09-18,00 

 
SEGNALAZIONI SANITARIE OBBLIGATORIE 

 
050-954444 AZIENDA USL NORDOVEST attivo 08-20 con personale e 20-08 con segreteria contatto mail: 
rientro@uslnordovest.toscana.it 
 

ASSISTENZA DOMICILIARE-SOSTEGNO EMOTIVO E PSICOLOGICO ANZIANI 
CREAZIONE E ANIMAZIONE DI GRUPPI SOCIALI ON LINE 

3343448422   e   33477295 
ATTIVI  DAL LUNEDì AL SABATO 8-10 17-19 
a.p.s.larosaamara@gmail.com 
GESTITO DA A.P.S. LAROSAAMAARA 
 

 
SOSTEGNO PSICOLOGICO PER PROBLEMATICHE DETERMINATE DAL COVID 19 

 
800909685 Attivo tutti i giorni dalle 09 alle 13 e dalle 15 alle 19,00 con psicologi presenti nelle 
fasce orarie 09-13, 15-19) (quarantene, isolamento, positività, altra sofferenza)  
3389576694 attivo dal lunedì al venerdì dalle 09 alle 13,00 per i positivi: rispondono psicologi con 
formazione specifica. 
0587353118 Attivo dal lunedì al venerdì dalle 09 alle 12 e dalle 15 alle 20,00 ed il sabato dalle 10 
alle 13,00 con psicologi, psicoterapeuti e psichiatri per situazioni di sofferenza legate al covid 19. 
Gli ultimi due numeri sono gestiti dai servizi territoriali UFSMA, il primo è regionale. 
 

SPORTELLO DI ASCOLTO 
da lunedì 4 maggio riprenderà in modalità telefonica rimodulato il progetto dello Sportello di 
Ascolto, secondo le seguenti modalità. 
 
Nominativo  Contatto telefonico  Libero accesso telefonico 

Simona Tognetti Operatore counseling- 
operatore counseling 
telefonico( Telefono 
Amico) 

328/8224418 Tutti i giorni dalle 15:00 alle 19:30 

  

Enzo Torresi Operatore counseling 392/5241959 Tutti i giorni dalle ore 10:00 alle 18:00 

Silvana Ferrucci Operatore counseling e 
coaching 

342/7652636 Tutti i giorni dalle ore 18:00 alle 19:30 

Sandra Bargellini Operatore counseling 335/7457225 Tutti i giorni dalle ore 18:00 alle 19:30 

 
 
 
 



 
VIOLENZA DOMESTICA e DI GENERE 

 
numero REGIONALE 1522 
http://www.regione.toscana.it/ contenente, fra le altre: - l'indicazione di tutti i numeri di telefono messi a disposizione 
dai centri antiviolenza per l’emergenza - le indicazioni per scaricare la App del Numero Unico nazionale 1522 e poter 
quindi “chattare” in modo silenzioso con le operatrici del Telefono Rosa - le indicazioni relative ai punti di accesso alla 
rete regionale del Codice Rosa - le indicazioni relative ai numeri di pubblica utilità da chiamare in caso di emergenza - 
le indicazioni per scaricare l'app YouPol, creata per contattare le Forze dell'Ordine senza necessità di telefonare e dotata 
di georeferenziazione del contatto 
 
050.561628 (lu-do 10-13 e 16-18, ma 10-18) link fb https://www.casadelladonnapisa.it/il-coronavirus-non-
ferma-la-violenza-sulle-donne-i-dati-del-telefono-donna/ (DAL LATO DELLA VITTIMA, DELLA 
DONNA): 
 TELEFONO CENTRO ANTIVIOLENZA 
 
370.3154408 (lu 11-13, MA-ME 10-13,GIO19-21, VE 10-12) NUOVO MASCHILE 
370.3230356 (Ma e Me dalle 21 alle 22) NUOVO MASCHILE 
 
 

 
INFORMAZIONI SULLA CONSEGNA A CASA DI SPESA E FARMACI TRAMITE LA 

PROTEZIONE CIVILE 
 

050719312 dal lunedì al venerdì dalle 8.00 alle 14.00 e martedi e giovedi dalle 15.00 alle 17.30 (anziani, 
positivi, quarantene, immunodepressi) 


